Princip for kost og sundhed

2024-2025

Formal: Kostpolitikken er vigtig for at sztte fokus pa madens betydning for ele-

vens trivsel og indlaering. Pa Paradisbakkeskolen har vi en klar forvent-
ning om, at elevene har spist morgenmad hjemmefra og at de har mad
med til hele skoledagen. Da Paradisbakkeskolen er en Madskole, er det
muligt for eleverne at kebe et sundt méltid mad pa skolen. Maden skal
bestilles inden torsdag kl. 12 til den kommende uge. Alle elever (undta-
gen 0.klasserne) spiser i madskolens spisesal i to-holdsskift.

Mal: Ved forste foreldremode orienteres om kostpolitikkens formal og ud-

montning dreftes. Medarbejderne spiser med eleverne 1 Madskolen. Sko-
len gir foran i at fa lavet aftaler om, hvad eleverne har med i skole/SFO
béde til eget brug og til uddeling.

Vi har 0O-tollerance overfor rygning, E-cigaretter, snus, pufbar samt andre
rusmidler.

OBS!: Ingen sodavand, kakaomelk eller energidrikke pa skolen. Saft og juice

skal begrenses. Der er vanddispensere med koldt vand flere steder pa
skolen. Slik, chips m.v. horer ikke hjemme pa en skole

P4 lejrskoler/hytteture skal forbruget af slik m.v. begrenses ved at defi-
nere skoletid og fritid.
Kostpolitikken kan afviges ved serlige lejligheder — eksempelvis ved uddeling i klassen til fodselsdage

m.v. Dette aftales ved forste foreldremaode.
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